
Школа Отд./корп День 24.03.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 449 Оладьи со сгущенным молоком 220 17,05 583 18 20 93

гор.напиток 685 Чай с сахаром 200 1,86 58 1 0 28

хлеб

Завтрак 2 фрукты Киви 140 26,27 66 1 1 14

Обед закуска 25 Винегрет овощной 100 13,29 55 1 3 6

1 блюдо Суп крестьянский с мясом 250 16,32 148 6 8 16

2 блюдо 214 Плов с куриной грудкой 260 30,35 471 25 21 45

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн. Хлеб ржаной 50 2,40 102 3 0 21

гор.напиток Сок фруктовый 200 16,00 117 0 0 30

МБОУ Малышевская СОШ завтрак:1-4классы, обед:1-11классы
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