
Школа Отд./корп День  16.12.2021.

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 591 Гуляш из говядины с рисом отварным 300 46,50 342 14 17 37

гор.напиток 648 Кисель витаминизированный 200 4,03 132 0 0 33

хлеб Хлеб ржаной 38 1,81 80 3 0 17

сладкое Пирож.чоко пай; конф.ваф. Твист, шоколад 140 83,00 370 7 21 38
десерт Коржик молочный 70 12,90 240 4 8 43

Завтрак 2 фрукты Апельсин 108 10,89 43 1 0 8

Яйцо 40 8,50 63 5 5 0

Биойогурт 2,5% 125 19,00 97 4 3 14

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

гор.напиток

МБОУ Малышевская СОШ  завтрак: 1-4 классы,обед: 1-11 классы
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