
Школа Отд./корп День  15.12.2021.

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 469 Запеканка из творога со сгущенным молоком 200 59,09 280 28 18 32

гор.напиток 943 Чай сладкий 200 1,77 42 0 0 10

хлеб Бисквитное пирожен 32 11,00 117 2 6 12

сладкое Шоколад молочный 90 60,00 110 1 7 11
десерт Кекс "Столичный" 80 18,22 337 6 5 66

Завтрак 2 фрукты Яблоко 200 16,72 94 1 1 20

Сок фруктовый 200 14,00 90 0 0 22

Шок.бат.Спринт, вафля 94 20,44 255 6 15 26

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

гор.напиток

МБОУ Малышевская СОШ  завтрак: 1-4 классы,обед: 1-11 классы
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