
Школа Отд./корп День  21.12.2021.

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 679 Каша пшенная с маслом сливочным 205 9,10 359 27 27 2

гор.напиток Компот из сухофруктов 200 4,25 152 0 0 23

хлеб 1 Бутерброд с маслом сливочным 46 7,92 154 11 10 15

закуска 2 Яйцо вареное 40 8,50 63 5 5 0
сладкое Ирис молочный 30 11,50 110 1 7 11

Завтрак 2 фрукты Апельсин 250 18,84 118 1 1 25

Бисквитное пироженое 32 11,00 125 2 5 18

Шоколад 20 16,50 110 1 7 11

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

гор.напиток

МБОУ Малышевская СОШ


		2021-12-21T13:09:03+0300
	ЖИТКОВА ЕЛЕНА ВАСИЛЬЕВНА




