
Школа Отд./корп День  20.12.2021.

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо Котлета рыбная с макаронами 300 36,14 374 22 11 39

гор.напиток Сок фруктовый 200 14,00 92 0 0 23

хлеб Хлеб ржаной 40 1,85 82 3 0 17

Напиток "Снежок" 500 34,00 400 14 12 55
кондюизд. Кекс Столичный 85 20,44 276 4 10 41

Завтрак 2 фрукты Банан, груша 370 44,40 220 3 1 48

фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

гор.напиток
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