
Школа Отд./корп День  17.12.2021.

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток Сок фруктовый 200 14,00 92 0 0 23

хлеб Коржик детский (с молоком) 70 12,90 257 4 8 43
сладкое Шоколад молочный "Аленка" 90 60,00 495 6 31 48

десерт Бисквитное пироженое с начинкой 32 11,00 125 2 5 18

Завтрак 2 фрукты Апельсин, груша 360 48,11 155 3 1 29
Биойогурт 125 19,00 97 3 4 14

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

гор.напиток

МБОУ Малышевская СОШ  завтрак: 1-4 классы,обед: 1-11 классы
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